
ਆਪਣੇ ਬਚੱ ੇਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਦਮੇ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋੋਂ ਦਮੇ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਕੁੱਝ ਸੰਭਾਵਿਤ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਮਾ ਂਵਾਸਤੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਖ਼ਤਰੇ

ਬੱਚੇ ਲਈ ਵਧੇ ਹੋਏ ਖ਼ਤਰੇ

•	 ਦਮੇ ਦੇ 2 ਪ੍੍ਰਹਾਰਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ 1 ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ 
•	 ਗਰਭਕਾਲੀ ਸ਼਼ੂਗਰ ਰੋਗ (Gestational Diabetes Mellitus)
•	 ਪ੍੍ਰਰੀ-ਐਕਲੈੈਂਪਸੀਆ (Pre-eclampsia)

•	 ਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਜਨਮ ਹੋ ਜਾਣਾ
•	 ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣੀ
•	 ਜਨਮ ਸਮੇੇਂ ਭਾਰ ਘੱਟ ਹੋਣਾ
•	 ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ ਦਮੇ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਣਾ
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਹੈ?

•	 ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਕਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ। 

•	 ਤੁਸੀੀਂ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਹੀੀਂ ਜਾਗਦੇ ਹੋ।

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ 2 ਦਿਨਾ ਂਤੋੋਂ ਵੱਧ 
ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

•	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਝੱਟਪਟ ਰਾਹਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (reliever medication) 
ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ, ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤੇ 2 ਦਿਨਾ ਂਤੋੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀੀਂ ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ: 

•	 ਕੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਮੇਰੇ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰੇਗੀ? 
•	 ਕੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਦਮੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ?ੈ 
•	 ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮੇਰਾ ਦਮਾ ਵਿਗੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਦਮ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਵਿਗੜਨ ਜਾ ਂਦਮੇ ਦੇ ਪ੍੍ਰਹਾਰਾ ਂਤੋੋਂ 

ਬਚਣ ਲਈ ਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
•	 ਮੈਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਦੋੋਂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?
•	 ਮੈਨੂੰ ਲਿਖਿਤ ਰੂਪ ਦੇ ਇੱਕ ਦਮਾ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ (ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਉਸਦੀ 

ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹ?ੈ
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ਅਸਥਮਾ ਫਸਟ ਏਡ (ਦਮੇ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਚਿਕਿਤਸਾ) ਸਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ asthma.org.au/treatment-
diagnosis/asthma-first-aid/ ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਇਹ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁੱਝ ਹੀ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਇਸ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਇਸ ਲਈ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤਸੁੀੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਟਲੂਕਿਟ ਵਿਚੱ ਦਮੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਣ ਉੱਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਇਸ ਖ਼ਾਸ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਵਿਚੱ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਟਲੂਕਿਟ ਸਰੋਤਾ,ਂ ਤਥੱ ਸ਼਼ੀਟਾ ਂਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ।ੈ


