Kiém sodt bénh suyén cta
quy vi dé chédm séc cho em
bé cua quy vi.

Quy vi c6 nhiéu khé néing sé c6 mét thai ky lanh
manh néu kiém sodt tét bénh suyén cia minh.
MOt s6 nguy cd cé thé cé khi khdng ki€m sodt tét
bénh suyén gém cé:

e 1trong 2 vu Ién con suyén can dudc trg gidp vé y khoa
e Bénh tiéu dudng thai ky
o Tién san gidt

Sinh non

Em bé mdi sinh phdi nhép vién
Nhe cén khi sinh ra

Sau ndy em bé bj suyén

Téi asthmapregnancytoolkit.org.au va
thd cho t6t dé t6t cho em bé cta quy vi.
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Lam sao quy vi biét bénh suyén ciia minh
dugc kiém sodat t6t?

e Quy vi c6 thé dudc lam téit cé cdc sinh hoat théng
thudng ctia minh.
Quy vi khéng thic ddy vao ban dém vdi cdc triéu
ching cta bénh suyén
Né&u quy vi cé cdc triéu chiing cta bénh suyén thi
cé khéng qud 2 ngay méi tudn
Quy vi khéng can dung thudc lam diu bénh suyén
qud 2 ngay méi tudn.

Trong khi mang thai, quy vi cé thé tu héi:

e  Mang thai c6 dnh hudng tdi cdc triéu chiing clia
bénh suyé&n khéng?

e C6 an toan dé dung thudc tri bénh suyén trong khi
mang thai va cho con bu khéng?

e  T6inén lam gi néu bénh suyén trd nén té hon trong
khi mang thai?

e  Tbicé thé lam gi dé€ trdnh bi 1én con hay bung phdt
trong khi mang thai?

e Khi ndo t6i nén di khdm bdc si va nén héi nhitng gi?

e Taisao tdi can cé mét ban ké hoach hanh déng vé
bénh suyén?

Bay chi la vai cdu hdi théng thudng dudc tra I8i tai

trang mang.

Do d6, hdy chéc chdn la quy vi coi ki B6 Cong cu Bénh

suyé&n khi Mang thai (Asthma in Pregnancy Toolkit). Bd

Céng cu nay cé rdt nhiéu tai liéu, t& dir kién va théng tin

dé gitp quy vi dugc t8t nhét trong thdi ky ddc biét nay.

Téi asthmapregnancytoolkit.org.au
va thd cho t6t dé tét cho em bé clia

quy Vi.

Téi asthma.org.au/treatment-
diagnosis/asthma-first-aid/ dé€ coi
théng tin vé Cdp clu Bénh suyén.
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