
 الربو والحمْل
 ضیة شیوعاً خلال الحمْل.  الربو ھو أكثر الحالات المرَ 

 لكن إذا لم یتم التحكّم بالربو جیداً خلال الحمل فإنھ قد یؤدّي إلى مشاكل صحیة أخرى للأم والطفل معاً. 

 عندما لا یتم التحكّم جیداً بالربو، یزید احتمال تعرّض الأم الحامل إلى:    و

 الدمحالة تسببّ وجود كمیة كبیرة من الغلوكوز (السكّر) في مجرى وھو  :يسكّري الحمْلال  

 ) حالة تنطوى على ارتفاع ضغط الدم خلال الحمل ویمكن  وھي  :متلازمة ما قبل التسمّم الحمْلي) مقدّمة الارتعاج

 أن تشكّل خطورة عالیة  

   وبالنسبة للطفل فإنھ:

  ً37قبل اكتمال قد یولد باكرا  ً  الحمل  من أسبوعا

   قد یولد بوزن انقص من الوزن الطبیعي 

 في المستشفى  قد یحتاج للبقاء مدة أطول 

كذلك فإن  . طبیعي وسلیمزید جداً من فرص تحقیق حمل تبالربو لدیك  الجیدةالعنایة  أن الشيء الإیجابي ھو لكنّ 

 لخفض مخاطر معاناة طفلك من الربو.  الوسائل أفضلمن  يالعنایة بالربو لدیك خلال الحمل ھ

 ل على الربو لديّ؟ ھل سیؤثر الحمْ 
 

واحدة  لدى حوالي إمراة  تزید أعراض الربو إلى أنّ  الأدلّةعراض الربو عندما تصبحین حاملا؛ً وتشیر أ تتغیّریمكن أن 

 نساء.    3من بین كل 

  للتحكّم بالربو. بقراءتك لھذه المعلومات ومراجعة طبیبك أو طبیبتك یمكنك الاستعداد جیداً لكن 

 كیف أعرف إذا كان الربو لديّ تحت السیطرة؟  
 تعرفین أن الربو لدیك تحت السیطرة:

 على القیام بكل نشاطاتك المعتادةقادرة  عندما تكونین   

 أعراض الربولیل بسبب یقظین في التلا تس عندما 

 یومین بالأسبوع عند حصولھا  أكثر من أعراض الربو لدیك تستمر لا عندما  

 للربو لمدة تزید عن یومین بالأسبوع.   دوائك المخفِّفإلى استخدام  عندما لا تحتاجین 



 إذا كنت تظنین أن الربو لدیك لیس تحت السیطرة خلال حملك.  باكراً احصلي على مساعدة طبیة 

 خلال الحمل؟  ماذا یمكن أن أفعل للعنایة بالربو لديّ 
 

 أسابیع)، حتى ولو كنت تشعرین بصحة جیدة.    6-4 بانتظام بشأن الربو لدیك (كلّ  أو طبیبتك راجعي طبیبك •

 

إذا كانت و. (Asthma Action Plan) للتحكّم بالربومكتوبة خطة  أن یضع لك )طبیبتك( طبیبك من اطلبي •

  حملك.  أوائل فترةمراجعتھا في  )طبیبتك(، اطلبي من طبیبك خطةلدیك 

 

الخطة   منھ نسخة انونیة أنھ لدیك مرض الربو، وأعطِ و/أو القابلة الق التولید )أخصائیة(أخبري أخصائي  •

 المكتوبة للتحكّم بالربو لدیك. 

 

بشكل صحیح.   (inhaler) لدواءا طبیبتك أو ممرضتك أنك تستعملین جھاز استنشاق تأكّدي من طبیبك أو •

یوجد في الموقعین الإلكترونیین  .جھاز الاستنشاق إذا كان یمكن تركیبھا على (spacer)دة استعملي أداة مُباعَ 

) والھیئة  The National Asthma Council of Australiaللمجلس الوطني الأسترالي للربو (

  و عن كیفیة استخدام مختلف أنواع أجھزة الاستنشاق) أشرطة فیدیAsthma Australiaالأسترالیة للربو (

 بشكل صحیح. 

 

منع حصول نوبات أو فورات ربو. ل ، فذلك ضروري)طبیبتك(یاه طبیبك  تابعي أخذ دواء الربو الذي أعطاك إ •

بقرب فرشاة أسنانك أو  جھاز الاستنشاقأخذ الدواء، حاولي وضع   أن تتذكريوإذا كانت لدیك صعوبة في 

 .   لتذكیرك في ھاتفك المنبّھاضبطي 

 

یمكن أن ، كالإنفلونزا مثلاً، فیروسیةالمتوفرة لك، لأن الإصابة بأي عدوى و المطلوبة خذي جمیع اللقَاحات •

تؤدي إلى فورات أو نوبات الربو. كذلك فإن اللقاحات تمنح الأطفال حدیثي الولادة الوقایة من الإصابة  

 بالأمراض.  

 

مساعدتك على الإقلاع  )طبیبتك(ذلك یمكن أن یزید من حدّة الربو لدیك. بإمكان طبیبك بي تدخین التبغ، فتجنّ  •

الصغار والأكبر  لأطفالكب الضرر یسبّ خلال حملك أو بعده نین بقرب المدخّ عن التدخین. كذلك فإن تواجدك 

    س. من مشاكل في التنفّ  یزید من احتمال معاناتھمسناً، ویمكن أن 

 

بي الأشیاء التي تزید من حدّة الربو لدیك  یة وتمارسي الریاضة وتتجنّ لكي تتناولي مأكولات صحّ ابذلي جھدك  •

ى القش كانت حمّ ة ضدھا، الغبار، دخان التبغ في الأماكن الخارجیة). وإذا (مثلاً: الأشیاء التي لدیك حساسیّ 

(hay fever)  لھالإعطائك علاجات  )كت طبیب(راجعي طبیبك ، نوبات ربو لك بالحساسیة تسبّ   أمراضأو    . 

https://www.nationalasthma.org.au/how-to-videos
https://asthma.org.au/treatment-diagnosis/medicines-and-devices/techniques/


 

 الربو لديّ؟  زادت حدّةماذا أفعل إذا 

استخدمي دلیل الھیئة الأسترالیة للربو الخاص   أو لك ةالموضوعالمكتوبة للتحكّم بالربو  الخطة لتزمي باتباعا •

للتحققّ من الأعراض ومعرفة الخطوات التي ) ASTHMA FIRST AIDالإسعافات الأولیة للتحكّم بالربو (ب

 یجب اتباعھا.  

 

ولا تنسي   . الإسعاف (أمبولانس)واطلبي   (000)على الرقم ثلاثة أصفار اتصلي  لدیك تتحسّن الأعراض إذا لم  •

 أن تخبري موظفي الإسعاف والطوارئ أنك حامل. 

 

أن تراجعي طبیبك أو بالربو الموضوعة لك، یظلّ من الضروري خطة التحكّم  اعكاتبأعراضك بعد  تحسّنتإذا  •
 .  طبیبتك بأقرب وقت

 
 خلال الحمل؟ الموصوف لي دواء الربو أخذ من المأمون ھل 

 

  ب الضرر لطفلك.الربو خلال فترتيّ الحمل والرضاعة الطبیعیة، ولن تسبّ  معظم أدویةمن المأمون أخذ 

دواء الربو الذي   ف طبیبك (طبیبتك). ولكن عندما یوقِ الدواء الذي تأخذینھ عندما تكونین حاملاً  )طبیبتك(ر طبیبك وقد یغیّ 

 من طبیب آخر.  بالأمر ثانٍ   أن تسألیھ عن السبب و/أو تحصلي على رأي ینبغيتأخذینھ، 

حالة الربو لدیك تحت السیطرة باستخدام أدویة الربو التي یوافق علیھا طبیبك   تحافظي علىمن الأفضل لك ولطفلك أن و

 ة. الأكسجین لدیك ولدى طفلك بمستویات صحیّ  مستویاتأو طبیبتك، لأن ذلك یضمن بقاء 

 

 تي بشأن الربو لديّ؟ بما ھي الأسئلة التي ینبغي أن أطرحھا على طبیبي أو طبی

 بخّاخ الأنف بصورة صحیحة؟   و/أوالربو  استعمل أجھزة استنشاق دواء د مما إذا كنت أن تتأكّ  بإمكانكھل  .1

أن تتأكد مما إذا  بإمكانك؟ (أو ھل (Asthma Action Plan)بالربو  تحكّمأن تكتب لي خطة  بإمكانكھل  .2

   )ما تزال صالحة؟  التي اتبعھابالربو لتحكّم المكتوبة ل خطةالكانت  

إلى بالربو التي أتبعھا  ي ھي وخطة التحكّمي آخذھا مععلى قائمة بأدویتي الحالیة، لكھل یمكن أن أحصل   .3

 ؟ (antenatal appointment) موعدي الأول أو التالي لفحص ما قبل الولادة

 د؟   تحت السیطرة بشكل جیّ  ◌ّ أن أعرف إذا كان الربو لديكیف أستطیع  .4

https://asthmapregnancytoolkit.org.au/wp-content/uploads/2023/09/AAFA-First-Aid-2023-A3_CMYK_v10_Blue-1.pdf


 ؟  حدّة الربو لديّ  زادتماذا ینبغي أن أفعل إذا  .5

 لي؟   نوبة ربو شدیدة خلال فترة حمْ  ماذا ینبغي أن أفعل إذا حصلت لي .6

 

   ؟(Asthma Action Plan) بالربو خطة التحكّم ما ھي
 

طبیبك یكتب ھذه الخطة .  التحكّم بالربو لدیكطریقة  مجموعة من الإرشادات الواضحة عن  عبارة عن بالربو  خطة التحكّم

التحكّم بھا؛ وینبغي أن یكون لدى جمیع مرضى ومنع حصول أعراض الربو  منھاوالغرض  ،بالتعاون معكك تأو طبیب 

   الربو بمن فیھم النساء الحوامل خطة تحكّم بالربو.

 

 الربو لديّ خلال المَخاض والولادة؟  ستزید حدّةھل 
 

   بأدویة الربو العادیة. عادةً من النادر جداً أن یحصل ذلك. وإذا حصلت أعراض الربو خلال المخاض، فإنھ یمكن علاجھا 

   من أین یمكن أن أحصل على المزید من المعلومات عن الربو؟
 

 بواسطةللإجابة عن الأسئلة المتعلقة بالربو ھاتفیة مجانیة  ) خدمةAsthma Australia(ة الأسترالیة للربو لدى الھیئ

بالخدمة الوطنیة للترجمة الخطیة   اتصلين بشؤون الربو. وإذا لم تكن الإنجلیزیة لغتك الأم، ین مدرّبین صحیّ یمرشد

من   طلبيوا 450 131) على الرقم Translating and Interpreting Service (TIS National)والشفھیة (

 .  462 278 1800مخابرة الھیئة الأسترالیة للربو على الرقم  المترجم

 

https://www.tisnational.gov.au/

